
 
 

 
SPORTIEVELINGEN ALLER PLUIMAGE, 

VERENIGDVOOR FRISKIS IN HET JUBELPARK 
 
Een daverend succes was het. Elke dinsdag en donderdag van deze zomer bekoorden de gratis 
sportsessies van de vzw FRISKIS & SVETTIS een ongeëvenaard aantal sportliefhebbers.  
 
Brusseleirs en toeristen, jongeren en ouderen, sportievelingen of gewoon nieuwsgierige aagjes … 
iedereen tekende present voor dit bijzondere zomerappel. Tijdens de 19 sessies hebben 6630 
deelnemers genoten van de weldaden die deze work-out uit het hoge noorden biedt. Dat is een 
gemiddelde van 350 personen per keer, met een uitschieter van 570 enthousiastelingen die de 
sessie van Catarina op dinsdag 28 juli meepikten. 
 
Hebt u deze sublieme sportmomenten in het park moeten missen? Geen nood! Afspraak op 
zondag 13 september 2009 om tussen 10 en 15u te proeven van ons Indoor-aanbod in de sporthal 
De Maalbeek, Oudergemlaan 126, 1040 Brussel. Tussen 10u en 13u zijn er babysitters 
beschikbaar (net zoals alle andere zondagen van het jaar). Tijdens deze ontdekkingsdag kunt u 
voor schappelijke prijzen een abonnement nemen. 
 
Abonnement voor alle sessies (zowel Indoor als Outdoor) 
Van 25 tot 59 jaar  => 195 euros voor 10 maanden (van september tot en met juni) 
   => 110 euros voor 5 maanden (van september tot en met januari) 
 
Van 12 tot 24 jaar en 60+ => 135 euros voor 10 maanden (van september tot en met juni) 
    => 80 euros voor 5 maanden (van september tot en met januari) 
 
Abonnement voor Outdoor-sessies 
90 euros voor 10 maanden (van september tot en met juni) 
50 euros voor 5 maanden (van september tot en met januari) 
 
Andere tarieven 
4 sessies => 35 euros 
1 sessie  => 10 euros (5 euros voor F & S-leden van een buitenlandse club) 
 
U kunt op 5 verschillende plaatsen deelnemen aan Friskis-sessies: 
 
DE MAALBEEK (Oudergemlaan 126, 1040 Brussel) 
VUB (Triomflaan, ingang nr.?8, 1050 Brussel) 
SPORTCENTRUM VAN WOLUWE (Mounierlaan 87, 1200 Brussel) 
WAUTERBOS (Sporthal, Doornlarenhoofdstraat, 1640 Sint-Genesius-Rode) 
SCANDINAVIAN SCHOOL (Centre sportif, Square d'Argenteuil 5, 1410 Waterloo) 
 
Voor het volledige schema, raadpleeg onze website www.friskis.be 
 
Voor de illustratie van uw artikels, zijn er foto’s beschikbaar op http://gallery.me.com/asenius 


